WIR SIND FUR SIE DA!

Das Schmerz & PalliativZentrum Fulda ist ein Zu-
sammenschluss von Arzten mit unterschiedlichen
Kernkompetenzen und 20 Jahren Erfahrung im Be-
reich der Palliativversorgung. FUr die feste VerknUp-
fung unserer Arbeit haben wir das PalliativNetz
Osthessen gegrindet.

Die rdumliche N&he zum Herz-Jesu-Krankenhaus
und das dort geschaffene Hospiz ermdglichen
zudem bei Bedarf auch eine optimale stationére
Betreuung.
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Sie finden uns im Gesundheitszentrum Fulda am
Herz-Jesu-Krankenhaus.
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»NICHT DEM LEBEN

MEHR TAGE,
SONDERN DEM TAG

MEHR LEBEN
GEBEN*

Cicely Saunders
(Grinderin der modernen
Hospizbewegung)
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BEGLEITUNG IN DER
LETZTEN LEBENSPHASE

Wenn Sie selbst, ein Familienmitglied oder auch ein
Freund unheilbar erkrankt sind, ist dies zundchst ein
Schock.

Viele Bereiche des Lebens sind betroffen — Sie werden
mit Enfscheidungen und Verdnderungen konfron-
tiert. Inre Arzte besprechen mit Ihnen Medizinisches,
kigren Sie Uber Therapiemoglichkeiten und Behand-
lungsschritte auf. Wir, das Team des Schmerz &
PalliativZentrums, wissen, wie wichtig in dieser Phase
darUber hinaus Gespréche Uber Ihre ganz persdn-
liche Lage, Ihre GefUhle, lhre Hoffnungen und Be-
fUrchtungen im Umgang mit der Erkrankung sind.

Hier setzt die Palliativversorgung an.

WAS HEISST ,,PALLIATIV*?

Palliativversorgung ist die aktive, ganzheitliche Be-
freuung von Menschen mit einer weit fortgeschritte-
nen Erkrankung und begrenzter Lebenserwartung.
Palliativversorgung respektiert und akzeptiert die Un-
heilbarkeit im Krankheitsverlauf und lindert die Symp-
tome. Sie berUcksichtigt den ganzen Menschen und
sein Umfeld.

Wir z&hlen zur palliativen Betreuung eine angemes-
sene und am BedUrfnis orienfierte Schmerztherapie,
Ern&hrungsfragen, Vertraglichkeit von Medikamen-
ten, Minderung von Ubelkeit und Erbrechen, emoti-
onale Begleitung, psychosoziale Betreuung, Trauer-
arbeit, Supervision, individuelle PflegemaBnahmen
und vieles mehr.

Das heiBt, neben der medizinischen Versorgung
mochten wir Sie in allen wichtigen Bereichen unter-
stUtzen und Sie so in dieser schwierigen Situation
auffangen.

Wir haben erlebt, dass Menschen mit Hilfe der
Palliativversorgung etwas ganz Besonderes aus der
letzten Lebensphase machen — diese bewusst und
wirdevoll gestalten.

WENDEN SIE SICH
JEDERZEIT AN UNS,

B wenn bei lhnen die Diagnose einer fortge-
schrittenen, nicht heilbaren Krankheit vorliegt,

B wenn Sie kurative MaBnahmen nicht mehr
wuinschen oder diese nach Einschdtzung der
behandelnden Arzte nicht mehr sinnvoll sind,

B wenn Sie eine Versorgung in Inrer gewinschten
Umgebung mochten.

Einige Krankenkassen férdern die moderne Pallia-
fivversorgung im Wissen um deren Wirksamkeit.
Sie honorieren die Leistung, die diese fUr Menschen
am Lebensende darstellt und Ubernehmen die
Kosten dieser integrierten Versorgung in verschie-
denem Umfang.

Unser Palliative Care Team berd&t Sie gerne!

WAS WIR GEMEINSAM
MIT THNEN
ERREICHEN WOLLEN:

B Wir méchten jedem Tag die bestmogliche
Lebensqualitét geben.

B Wir helfen Ihnen dabei, fUr Sie notwendige
Entscheidungen in der Lebensendphase zu
treffen.

B Wir erarbeiten zusammen ein Behandlungs-
konzept mit allen Versorgungsmaoglichkeiten.

B Wir mochten Sie als Patient in Inrer gewin-
schten Umgebung sehen und reduzieren
daher die stationdren Behandlungen.

B Wir begleiten Sie durch eine kontinuierliche
Symptomkontrolle bei einem schmerzarmen
und friedvollen Abschied.

B Wir unterstUtzen Sie als Angehdorige, damit
Sie mit dem Patienten seinen Weg gehen
kédnnen und selbst lernen, mit der Situation
zu leben.

Wir betreuen Sie — da wo nétig, mit Hilfe unserer
Partner — und sind jederzeit 24 Stunden t&glich for
Sie da.




